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Hoy en dia, definimos la ablactacién como la introduccién de alimentos diferentes a la leche durante el sexto mes de vida. Su funcion es nutrir al nifio, educarlo en
materia de alimentacién y madurar de forma mas completa la coordinacion en los mecanismos de deglucion.

Ablactacion.

6°mes

- Es importante recordar lo siguiente: e
o Elhorario de la(s) comida(s) lo ponen siempre papas :
o La cantidad del alimento siempre la decide el bebé después de 8 dias de haber introducido un alimento (te explicamos mas adela nte)
o La calidad de los alimentos la decidimos entre ustedes y nosotros.

- Dentro de los alimentos permitidos recomendados para este mes se encuentran los siguientes:
o Frutas: Manzana, pera, platano, guayaba, uva verde, durazno, mango, papaya, meldn, ciruela.
o Verduras: papa, calabaza, chayote, espinaca, ejote, chicharo.
o  Cereales: solo arroz o maiz

practicos para ti como

A continuacién mostramos uno cje/varlos esq%mas para realizar la ablactacién y que aqui en Médica Kids consideramos es un
amos que sea a medio dia (entre

mama y papa y uno de los maS/nobIes para tu bebé. Debes recordar que siempre que introduzcas un alimento nuevo te recomen
1y 2pm)ylaformade |ntrod}acc10n sera gradual tanto para frutas como para verduras y cereal.

cucharadita de verdura + 1 cucharadita de cereal (1-2pm)
a + 2 cucharaditas de verdura + 2 cucharaditas de cereal (1-2pm)
e fruta + 3 cucharaditas de verdura + 3 cucharaditas de cereal (1-2pm)

,Iaraditas de fruta + 5 cucharaditas de verdura + 5 cucharaditas de cereal (1-2pm)
ditas de fruta + 6 cucharaditas de verdura + 6 cucharaditas de cereal (1-2pm)
- DIA 7: 7 cucharaditas de fruta + 7 cucharaditas de verdura + 7 cucharaditas de cereal (1-2pm) e,

- DIA 8/1: tu bebe ya puede comer para desayuno, comida y cena la cantidad de fruta que probd durante ésta semana que él (eIIa) de‘ma_‘rﬁwde, y para
comida también a cantidad de verdura que haya probado en esta semana que el (ella) demande. A mismo tlempo que es el dia 8 de una fruta y
verdura que probd durante 1 semana, hoy serd también el dia 1 de una nueva fruta y una nueva verdura que, tu elijas, y que tendras que ofrecerla de
la misma forma que como lo hiciste con las anteriores. De ésta manera, semana tras semana tu bebé prbbara una fruta y una verdura dlferent‘h.s
durante todo éste mes, y al término habrd probado aproximadamente 4 frutas y verduras distintas. §J"te preocupa que tu bebé no haya probado“‘
toda la fruta o verdura recomendada durante éste mes, no tienes ninglin problema, para el siguiente mes podras introducir nuevas cosas, de las I‘\H
cuales también te daremos ejemplos muy sencillos y sobre todo que tu bebé disfrutard como nunca.'.-‘;' i

RECOMENDACIONES:

- No mezclar los alimentos al momento de introducirlos.

- No forzar a tu bebé a aceptar los alimentos, recuerda que esto es un proceso y que lo mas i
juntos!.

- Las verduras preferentemente cocinadas al vapor y no adicionar sal a éstas.

ALIMENTOS PROHIBIDOS HASTA DESPUES DEL ANO DE EDAD: pifia, naranja, limén, fresa, kiwi, c
tetrapack) y cereales de trigo.

Recuerda que siempre estamos a tu disposicion a la hora que lo necesites, tienes nues




