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Dieta del 7° mes de vida.

Este mes contiene cosas nuevas que a tu bebe le fascinaran!.

decide tu bebé. En este momento su papllla debera continuar S|endo colada o raspadita.

Los alimentos que se encuentran permitidos en este mes, ademas de los que ya probé tu bebé el mes pasado, son los siguient%
i—
Frutas: Manzana, pera, platano, guayaba, uva verde, durazno, mango, papaya, meldn, ciruela

(e

o  Verduras: papa, calabaza, chayote, espinaca, ejote, chicharo, zanahoria, esparragos, brécoli.
o  Cereales: solo arroz o maiz ‘
o
o

|
Leguminosas: frijoles, lentejas, alubias y garbanzo.

‘%pollo, res y frijoles.
6 Leche: larecomendada por tu médico.

A continuacién te lo de dieta para este mes:

no materno y/o leche recomendada por tu médico; fruta y caldo

L~ e
wss=Media mafiana: fruta

" _Comida: Seno materno y/o leche recomendada por tu médico; verduras, caldo.

“““Media tarde: Fruta o cereal de arroz

-Cena: Seno materno y/o leche, caldo con tortilla remojada (este Ultimo te aseguramos que le va a encantar).

RECUERDA!!!:

I S S
-Te recomendamos dar una fruta y verdura 3 dias de la semana y después cambiar a otro. - %
A,
A
- Fruta prohibidas hasta DESPUES del afio de edad: pifia, naranja, limén, fresa, kiwi AT,
T .

- El cereal de trigo no te lo recomendamos hasta después del afio de edad.

.......... COMO VAN LAS VACUNAS DE TU HU@??
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Recuerda que siempre estamos a tu disposicion a la hora que lo necesites, tienes nue




